Venir a BERCK SUR MER

En voiture, par I’Autoroute A16 :
A 1HOO de Calais, 1H40 de Lille, 2H15 de Paris
A moins de 3HOO de Londres et Bruxelles

En train, gare SNCF de Rang du Fliers a 5 minutes
En avion :

Aéroport de Lille-Lesquin a 1H45
Aéroport de Paris-Charles de Gaulle a 2H00

Site de la Compétition

Piscine Agora — Bassin de 25 m — 8 couloirs — Chronométrage électronique
Bassin et unités de récupération
Esplanade Parmentier — 62600 BERCK SUR MER

Organisation & Contact de la Compétition

Comité Départemental de Natation du Pas-de-Calais
Maison des Sports du Pas-de-Calais
9, Rue Jean Bart — 62143 ANGRES
Tél : 06.47.51.34.73
E-mail : competitions@cd-natation62.com — Web : www.cd-natation62.com

Organisez votre séjour a BERCK SUR MER
Office de Tourisme de Berck sur Mer
Avenue Francis Tattegrain — BP 31 — 62601 BERCK SUR MER CEDEX
Tél : 03.21.09.50.00 — Fax:03.21.09.15.60
E-mail : tourisme@berck-sur-mer.com — Web : www.opale-sud.com
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Meeting National Open du Pas-de-Calais

® Programme & Horaires du Meeting

Samedi 20 Octobre 2012

2 Jours — 4 Réunions

Samedi 20 & Dimanche 21 Octobre 2012

O.P.:7H30 - D.E.:9H00

O.P.:14H00 - D.E.:15H30

Individuelle

BERCK SUR MER

Séries

FinalesB /A

1./2. 400 m Nage Libre Dames / Messieurs 17.

1500 m Nage Libre Messieurs

Minimes — Cadets — Juniors/ Seniors Informatique :

Engagements sur

Période d’engagements : du 1°" au 12 Octobre 2012

6,00 € par course individuelle www.extranat.fr

® Objet

Meeting d’animation labellisé « National » accessible aux nageurs de niveau départemental
et supérieur organisé afin de permettre aux meilleurs nageurs de se tester a I'approche des
échéances nationales du premier trimestre (Championnats de France N1 et N2 en 25m).

o Modalités d’engagements

Pour les clubs francais, engagements a réaliser sur www.extranat.fr du 01 au 12/10/2012.
Pour les clubs étrangers, engagements par e-mail a : competitions@cd-natation62.com
Adresser le cheque et la facture des engagements a I'ordre du CD Natation 62 par courrier a :
CD Natation 62 — Maison des Sports du Pas-de-Calais — 9, Rue Jean Bart — 62143 ANGRES.

o Modalités de participation

Réaliser les temps de la grille de participation ci-contre pour les nageurs hors Département.

e Jury / Forfaits

Chaque club est tenu de présenter au moins 1 officiel pour le bon déroulement de la
compétition. Les forfaits seront déclarés dans les meilleurs délais au secrétariat.

e Organisation des séries & finales

Les séries sont nagées toutes catégories confondues au temps d’engagement.

Séries et finales pour les 50, 100 et 200 m suivant le principe :
o Finale A & B pour les Minimes (98 — 99) sur les 50 & 100 m
o Finale A pour les Cadets (96 — 97) et les Juniors & plus (95 & avt) sur les 50 & 100 m
o Finale A pour les Minimes, Cadets, Juniors & plus sur les 200 m

e (Classements

Classement au temps TCC pour les 400 m 4 Nages, 400, 800 et 1500 m Nage Libre.
Classement par catégorie (3 catégories) pour les Finales des 50, 100 et 200 m.

e Récompenses

Médaille et cadeau aux 3 premiers des Finales A par catégorie sur les 50, 100 et 200 m.
Médaille et cadeau aux 3 premiers toutes catégories sur les 400 m 4N, 400, 800 et 1500 NL.
Prime aux 3 premiers nageurs Dames et Messieurs toutes catégories a I'addition des 3
meilleures performances 2 la table de cotation FFN (1%: 125 € - 2°™: 75 € - 3¥™ . 50 €).

e |nformations / Start-Lists / Résultats

Toutes les informations seront disponibles sur notre site Internet : www.cd-natation62.com
rubrique « Evénements » et sur le site www.liveffn.com

3./ 4. 200 m Dos Dames / Messieurs 18./19. 200 m Dos Dames / Messieurs
5./ 6. 50 m Brasse Dames / Messieurs 20./21. 50 m Brasse Dames / Messieurs
7./ 8. 100 m Papillon Dames / Messieurs 22./23. 100 m Papillon Dames / Messieurs
9./10. 200 m 4 Nages Dames / Messieurs 24./25. 200 m 4 Nages Dames / Messieurs
11./12. 50 m Dos Dames / Messieurs 26./27. 50 m Dos Dames / Messieurs
13./14. 100 m Brasse Dames / Messieurs 28./29. 100 m Brasse Dames / Messieurs
15./16. 100 m Nage Libre Dames / Messieurs | 30./31. 100 m Nage Libre Dames / Messieurs

Dimanche 21 Octobre 2012

O.P.:7H30 - D.E.:9H00

O.P.:14H00 - D.E.:15H30

Séries FinalesB /A
32./33. 400 m 4 Nages Dames / Messieurs 48. 800 m Nage Libre Dames
34. /35. 200 m Papillon Dames / Messieurs 49. /50. 200 m Papillon Dames / Messieurs
36./37. 50 m Nage Libre Dames / Messieurs 51./52. 50 m Nage Libre Dames /Messieurs
38./39. 100 m Dos Dames / Messieurs 53./54. 100 m Dos Dames / Messieurs
40./41. 100 m 4 Nages Dames / Messieurs 55./56. 100 m 4 Nages Dames / Messieurs
42./43. 50 m Papillon Dames / Messieurs 57./58. 50 m Papillon Dames / Messieurs
44. / 45. 200 m Brasse Dames / Messieurs 59./60. 200 m Brasse Dames / Messieurs
46. /47. 200 m Nage Libre Dames / Messieurs | 61./62. 200 m Nage Libre Dames / Messieurs

e Grille de participation au Meeting National Open du Pas-de-Calais

DAMES Courses MESSIEURS
98 -99 96 — 97 95 & Avt 98 - 99 96 — 97 95 & Avt
34.00 33.00 32.00 50 m NL 30.50 29.00 27.50
1:13.00 1:11.00 1:09.00 100 m NL 1:06.50 1:03.50 1:01.00
2:38.00 2:34.00 2:30.00 200 m NL 2:26.00 2:19.00 2:13.00
5:33.00 5:25.00 5:16.00 400 m NL 5:14.00 4:59.00 4:47.50
11:00.00 800 / 1500 NL 19:40.00
38.50 37.50 36.50 50 m Dos 36.00 34.00 32.00
1:24.00 1:20.00 1:18.00 100 m Dos 1:17.00 1:12.50 1:09.00
2:59.00 2:52.00 2:47.00 200 m Dos 2:47.00 2:39.00 2:32.00
42.50 41.50 40.50 50 m Brasse 38.50 36.50 35.50
1:33.50 1:30.00 1:27.50 100 m Brasse 1:24.50 1:19.50 1:16.50
3:21.00 3:13.00 3:07.00 200 m Brasse 3:02.00 2:55.00 2:47.00
36.50 35.50 34.50 50 m Pap 33.50 31.50 30.00
1:22.00 1:18.50 1:16.00 100 m Pap 1:15.00 1:10.50 1:06.00
3:05.00 2:58.00 2:52.00 200 m Pap 2:50.00 2:40.00 2:35.00
1:25.00 1:20.00 1:18.00 100 m 4 Nages 1:18.00 1:16.00 1:12.00
2:59.00 2:55.00 2:50.00 200 m 4 Nages 2:47.50 2:40.00 2:33.00
6:25.00 6:14.00 5:55.00 400 m 4 Nages 5:57.00 5:37.00 5:23.00




