
FINALE INDIVIDUELLE DU SOCLE

- ayant validé au préalable, au moins 2 épreuves de C2 Formation (parmi la danse, la propulsion et la technique).

► Epreuve N° 2 ► Epreuve N° 3 ► 1/2 Solo Libre (durée 1'30")

La durée du 1/2 solo libre est de 1 minute 30 secondes, avec une marge de + ou - 5 secondes.

FINALE INTERSOCLE C2 

Cette compétition est ouverte aux nageuses figurant dans le Cycle 2.

► Epreuve combiné N° 5

- figurant dans le Cycle 2
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Cette compétition concerne les nageuses nées en 1998 et après 


