CHAMPIONNAT REGIONAL ETE OPEN

Vendredi 29, samedi 30 juin et dimanche 1er juillet 2012

Compétition de référence

Compétition qualificative aux Championnats de France Minimes / Cadets

Bassin : 50 meétres — Chronométrage électronique

Lieu :

Catégories concernées :

Minimes (98-97) — Cadets (96-95) — Juniors/seniors (94 et avant)
Finales par catégories pour les épreuves de 50 — 100 — 200

400 4 nages classement au temps

800 et 1500 nage libre classement au temps

Mode de qualification :

Avoir réalisé une performance de la grille de temps régionale au cours de la saison 2011-2012.
Chaque nageur peut participer a 4 courses maxima. Les Nageurs de série « ELITE » peuvent
s’engager dans le nombre de courses qu’ils souhaitent.

Engagements :

Date limite : le jeudi 7 juin 2012 accompagnés des droits d'engagements fixés a 3 € par épreuves.
(Réglement Général)

Chaque club participant (sauf l'organisateur) a une compétition est tenu de présenter au
minimum un Officiel.

Récompenses :

Médailles aux 3 premiers meilleurs temps toutes catégories de I'ensemble des finales.

Médailles aux 3 premiers toutes catégories des courses de 800 et 1500 nage libre

Résultats :
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L'organisateur par mail les résultats de la compétition au responsable informatique : Patrice

PAYEN.

Programme et horaires (OP = ouverture des portes ; DE = début des épreuves)

1" réunion : vendredi aprés-midi

OP:14h30-DE:16 h 00

50 m papillon dames (séries)

50 m papillon messieurs (séries)

50 m dos dames (séries)

50 m dos messieurs (séries)

50 m brasse dames (séries)

50 m brasse messieurs (séries)

50 m nage libre dames (séries)

50 m nage libre messieurs (séries)
800 m nage libre dames (séries)
1500 m nage libre messieurs (séries)
50 m papillon dames (finales B, A)

50 m papillon messieurs (finales B, A)
50 m dos dames (finales B, A)

50 m dos messieurs (finales B, A)

50 m brasse dames (finales B, A)

50 m brasse messieurs (finales B, A)
50 m nage libre dames (finales B, A)
50 m nage libre messieurs (finales B, A)

2° réunion : samedi matin

OP:7h30-DE:9h00

400 m nage libre dames (séries lentes)
400 m nage libre messieurs (séries lentes)
200 m dos dames (séries)

200 m dos messieurs (séries)

100 m nage libre dames (séries)

100 m nage libre messieurs (séries)
100 m brasse dames (séries)

100 m brasse messieurs (séries)

100 m papillon dames (séries)

100 m papillon messieurs (séries)

200 m 4 nages dames (séries)

200 m 4 nages messieurs (séries)

3° réunion : samedi aprés-midi
OP:14h30-DE:16 h 00

400 m nage libre dames (série rapide)
400 m nage libre messieurs (série rapide)
200 m dos dames (finales B, A)

200 m dos messieurs (finales B, A)

100 m nage libre dames (finales B, A)
100 m nage libre messieurs (finales B, A)
100 m brasse dames (finales B, A)

100 m brasse messieurs (finales B, A)
100 m papillon dames (finales B, A)

100 m papillon messieurs (finales B, A)
200 m 4 nages dames (finales B, A)

200 m 4 nages messieurs (finales B, A)
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4° réunion : dimanche matin

OP:7h30-DE:9h00

400 m 4 nages dames (séries lentes)
400 m 4 nages messieurs (séries lentes)
200 m nage libre dames (séries)
200 m nage libre messieurs (séries)
200 m brasse dames (séries)

200 m brasse messieurs (séries)

200 m papillon dames (séries)

200 m papillon messieurs (séries)
100 m dos dames (séries)

100 m dos messieurs (séries)

1500 m nage libre dames (séries)
800 m nage libre messieurs (séries)

5° réunion : dimanche aprés-midi
OP:14h30-DE:16 h 00

200 m nage libre dames (finales B, A)
200 m nage libre messieurs (finales B, A)
200 m brasse dames (finales B, A)

200 m brasse messieurs (finales B, A)
200 m papillon dames (finales B, A)

200 m papillon messieurs (finales B, A)
100 m dos dames (finales B, A)

100 m dos messieurs (finales B, A)

400 m 4 nages dames (série rapide)

400 m 4 nages messieurs (série rapide)
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