F\

NATATION

LIGUE REGIONALE
HAUTS DE FRANCE

PROGRAMME Championnat Régional Juniors
SOISSONS Piscine du Soissonnais — 16 Avenue du Mail

Samedi 04/03/2017

13h15
13h30 -14h30
14h30 - 14h45
14h45 - 16h15
16h45 - 17h45
17h30 - 17h45
18h00 - 18h45
19h00
19h15

Dimanche 05/03/17

09h15
09h30 —10h15
10h15 -10h30
10h30 - 11h00
11h15
11h30-12h15
12h15-12h30
12h30 - 13h15
13h30

Ouverture des portes - Accueil des clubs

Echauffement figures imposées

Réunion des Vices arbitres et mise en place des ateliers
Compétition Figures imposées (2 ateliers)
Echauffement

Réunion du jury

Compétition Equipes et Combinés

DEFILE DES PARTICIPANTES

CEREMONIE PROTOCOLAIRE

Ouverture des portes

Echauffement Solos

Réunion des officiels

Compétition Solos

CEREMONIE PROTOCOLAIRE DES SOLOS
Echauffement Duos

Réunion des officiels

Compétition Duos

CEREMONIE PROTOCOLAIRE DES DUOS
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