
 

 

COUPE  PROMOTION   
 

 

Date de la compétition : le Dimanche 22 Mai 2011 à DUNKERQUE 

 

Conditions d’engagement 

 

Réservé aux nageuses nées en 1998 et avant, ayant déjà participé à une épreuve (Promotion ou 

socles) durant les saisons sportives précédentes ou titulaires du PASS’ COMPET. 

 

Jugement  

Application du règlement FINA pour l'ensemble des épreuves. 

 

Règlement  

Application du règlement FINA pour l'ensemble des épreuves. 

 

Catégories d'âge 

Espoirs 1996 – 1997 – 1998 

Juniors 1993- 1994 – 1995 - 1996 

Toutes Catégories 1996 et avant 

RAPPEL: 1996 est l'année charnière où les nageuses sont ESPOIRS et JUNIORS. Chaque nageuse 

ne peut nager que dans une seule  catégorie. 

 

Contenu des Epreuves 

 Programme Libre Eté :  

 

 SOLO DUO EQUIPE LIBRE 

ESPOIRS 2' 2'30 3' 

JUNIORS 2'30 3' 3'30 

TOUTES CATEGORIES 3' 3'30 4' 

 

Un seul Solo et un seul Duo sont autorisés par catégorie d'âge et par club participant. 

Un deuxième ballet libre peut être engagé si le premier comptabilise 8 nageuses. 

 

Classement  

Classement Epreuves Libres pour chaque épreuve et par catégorie d'âge. 

 

Le classement général se fera à l'addition des points des  épreuves Hiver et Eté. 

 

 

 

 


