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Reglement :

-Acces aux licenciés FFN. :

-Aucune grille de sélection sauf sur-400m NL (Temps limite selonla
catégorie et le sexe). |

=Finales sur 10 couloirs.

-Finales A-B Juniors/Seniors et C Jeunes sur les 50 et 100 m de chaque
nage.

-Finales A Juniors/Séniors et B Jeunes sur les 200 m de chaque nage.
-Classement au temps sur les 400 m NL et 400 m 4N.

V4 °
Categories :
Jeunes: Gargons : 2003/2004/2005
Filles : 2004/2005/2006
Juniors: Gargons : 2002/2001/2000/1999
Filles : 2003/2002/2001/2000
Séniors: Gargons : 1998 et avant

N,
Filles : 1999 et avant ATATIQN

),

Récompenses :

Un bon d’achat sera décerné aux.3 premiers de la finale A et une
médaille aux 3 premiers de‘la finale C sur 50 m et 100 m de chaque
nage.

Un bon d’achat sera décerné aux 3 premiers de la finale A et une
médaille aux 3 premiers de la finale B sur 200 m de chaque nage.
Prime aux 3 premiers de chaque catégorie a I'laddition des 3 meilleures
performances a la table de cotation FFN.
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Chaque club est invité apr J enter
deLeulement de la compétition..
Les Fi-oms sont 3 adresser a: presi @Iesdauphmsaudomarms cIuB’

- ].es forfaits seront déclarés dans ™ “""‘
“les meilleurs délais au secretarlat"wdains les 30’ a l'issue de I’annonce‘

des finalistes.

ngagements « Du dlmang_a?)zs Septembre 2016 au 2 Octobre
2016 a minuit. i
Tarifs : 6€ la course
Adresser le cheque et la facture des engagements a l'ordre des
Dauphins Audomarois par courrier a: Loic LOOTEN, 44D route de
Boulogne 62500 ST MARTIN-LEZ-TATINGHEM.



file:///C:/Users/loic/AppData/Local/Temp/president@lesdauphinsaudomarois.club

Samedi 8 Octobre 2016

Matin
Quverture des portes : 7Th30
Début des épreuves : 8h30

Aprés-midi
Quvertures des portes : 15h00
Début des épreuves : 16h00

400 NL MESSIEURS JEUNES
400 NL MESSIEURS JUNIORS/SENIORS
100 NL DAMES
50 PAP MESSIEURS
50 DOSDAMES
200 BRASSE MESSIEURS
100 PAP DAMES
200 DOS MESSIEURS
100 BRASSE DAMES
50 NL MESSIEURS
200 NL DAMES
50 BRASSE MESSIEURS
400 4N DAMES
200 4N MESSIEURS
100 DOS DAMES
200 PAP MESSIEURS

100 NL DAMES (FINALES A-B-C)

50 PAP MESSIEURS (FINALES A-B-C)
50 DOS DAMES (FINALES A-B-C)
200 BRASSE MESSIEURS (FINALES A-B)
100 PAP DAMES (FINALES A-B-C)
200 DOS MESSIEURS (FINALES A-B)
100 BRASSE DAMES (FINALES A-B-C)
50 NL MESSIEURS (FINALES A-B-C)
200 NL DAMES (FINALES A-E)

50 BRASSE MESSIEURS (FINALES A-B-C)
200 4N MESSIEURS (FINALES A-B)
100 DOS DAMES (FINALES A-B-C)
200 PAP MESSIEURS (FINALES A-B)

Dimanche 9 Octobre 2016

Matin
Quverture des portes : 7h30
Début des épreuves : 8h30

Aprés-midi
Quvertures des portes : 15h00
Début des épreuves : 16h00

400 NL DAMES JEUNES
400 NL DAMES JUNIORS/SENIORS
100 NL MESSIEURS
50 PAP DAMES
50 DOS MESSIEURS
200 BRASSE DAMES
100 PAP MESSIEURS
200 DOS DAMES
100 BRASSE MESSIEURS
50 NL DAMES
200 NL MESSIEURS
50 BRASSE DAMES
400 4N MESSIEURS
200 4N DAMES
100 DOS MESSIEURS
200 PAP DAMES

100 NL MESSIEURS (FINALES A-B-C)
50 PAP DAMES (FINALES A-B-C)
50 DOS MESSIEURS (FINALES A-B-C)
200 BRASSE DAMES (FINALES A-B)
100 PAP MESSIEURS (FINALES A-B-C)
200 DOS DAMES (FINALES A-B)
100 BRASSE MESSIEURS (FINALES A-B-C)
50 NL DAMES (FINALES A-B-C)
200 NL MESSIEURS (FINALES A-E)
50 BRASSE DAMES (FINALES A-B-C)
200 4N DAMES (FINALES A-E)
100 DOS MESSIEURS (FINALES A-B-C)
200 PAP DAMES (FINALES A-BE)



Cenﬁté nautique SCENEO |
«=Bassin de 25 meétres,10 couloirs’
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“=Chronométrage électronique "
_-Bassin de récuperation '

Adr'esse * 2-4 Avenue Léon Blum
62219 LONGUENESSE

Restauration: Rrepas organisé par le club (Par le biais d’un

traiteur)au lycée Jacques Durand (situé a 15min a pied du centre
nautique) les Samedi et Dimanche midi au prix de 12.50 € sur
réservation. U

Venez nombreuxii|




