
 

 

CHALLENGE NORD PAS DE CALAIS 

 
 

 

REGLEMENT GENERAL 
Conditions d’accès : 

- Une nageuse engagée en Challenge peut participer durant la saison sportive aux épreuves 

de Synchronat. 

- Un seul Solo et un seul Duo sont autorisés par catégorie d'âge et par club participant. 

- Les nageuses nées en 2004 et après doivent avoir validé le PASS COMPETITION, après les 

épreuves de SAUV NAGE et de PASS SPORT. 

- Pour les nageuses nées en 2003 et avant il n’y a aucune condition de participation.  
- Les équipes libres ont un effectif de quatre (4) à (8) nageuses et deux (2) remplaçantes. 

- Les ballets combinés ont un effectif de huit (8) à (10) nageuses  et deux (2) remplaçantes. 

- Les points de qualification ne tiennent pas compte de la pénalité pour le nombre de 

nageuses manquantes. (moins de 8 pour les Equipes) 

- Les nageuses nées en 2004 (Benjamines et Espoirs) et en 2001(Espoirs et Juniors) peuvent 

nager dans les deux catégories à condition de ne pas nager la même épreuve dans les deux 

catégories. 

 

Engagements: Extranat 

 

Règlement Général et Jugement: FINA (100% Ballet Libre)  

 

Droits d'engagement: voir page tarifs 

 

Classement: par catégorie d'âge pour chaque épreuve. 

 

Récompenses: médailles à chaque podium. 

Catégories d’âge : 

BENJAMINES 2004 – 2005 – 2006 – 2007  

SENIORS 1997 et avant 

TOUTES CATEGORIES 2001 et avant 

 

Durée des ballets : 

 SOLO DUO EQUIPE COMBINE 

BENJAMINES 1’30 2' 2'30 3’ 

SENIORS 2’ Z’30 3’ 30 4’ 

TOUTES CATEGORIES 2’ Z’30 3’ 30 4’ 



 

Points de qualification pour accès N3 

POINTS 

QUALIFICATION ACCES 

N3 

SOLO DUO EQUIPE COMBINE 

BENJAMINES 52 52 52 52 

SENIORS 55 55 55 55 

TOUTES CATEGORIES 55 55 55 55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


