
 

CHAMPIONNAT  REGIONAL (QUALIFICATIF POUR LES CHAMPIONNATS N3) 

 
 

 

CATEGORIE JUNIORS 
Date : 5 Mars 2016 
Lieu :  

 

Engagements : sur Extranat 

 

Conditions d'engagements : Nageuses titulaires du niveau Synchro d'Argent. 

 

Catégories d'âge : 1998 - 1999 – 2000 – 2001 

 

RAPPEL : 2001 est l'année charnière où les nageuses sont ESPOIRS et JUNIORS. 

Les nageuses âgées de 15 ans (2001) considérées comme Espoirs  et  Juniors  peuvent nager dans 

les deux catégories à condition de ne pas nager la même épreuve dans les deux catégories. 

  

DUREE DES BALLETS EQUIPE DUO SOLO COMBINE 

JUNIORS 4' 3' 2'30 4'30 

 

POINTS POUR ACCES N3 EQUIPE  DUO  SOLO COMBINE 

SCORE COMBINE 
50% figures imposées + 50% ballet 100% libre 

59 60 61 61 

 

Les points de qualification pour les équipes libres ne tiennent pas compte de la pénalité pour le 

nombre de nageuses manquantes. 

Les équipes libres ont un effectif de quatre (4) à (8) nageuses et deux (2) remplaçantes. 

Les ballets combinés ont un effectif de huit (8) à (10) nageuses Juniors et deux (2) remplaçantes. 

Figures Imposées : les 2 obligatoires + 2 figures optionnelles tirées au sort  

 

OBIGATOIRES 308 Barracuda Grand Ecart Aérien 355g Marsouin Tour Vrille 

OPTIONNELLES GROUPE 1 330c Aurora Spire 154 Londres 

OPTIONNELLES GROUPE 2 142 Raie Manta 343 Papillon 

OPTIONNELLES GROUPE 3 112f Ibis Vrille Continue 325 Jupiter 

 

Classement : Règlement FINA  

 

Droits d'engagement : voir page tarifs 

 

Règlement Général et Jugement : FINA 

 

Récompenses : médailles à chaque podium. 

 


