
COLLOQUE
NAGEZ FORME SANTE

La Natation au service de la Santé Publique

Samedi 21 Novembre 2009 
DUNKERQUE

Intérêt de la pratique de la Natation pour la Santé
Echanges et débats

Présentation du Projet Fédéral

                                 
!

                                                       



ORDRE DU JOUR
9h : Accueil

9h30 : Ouverture du Colloque, 
Mr Francis LUYCE, Président du Comité Régional Nord Pas de Calais
Mr Jean Louis STEVENIN, Président de la Commission Fédérale NAGEZ 
FORME SANTE 

9h45-10h45
Table ronde animée par Mr Jean Luc GRILLON, médecin pilote du Projet 
National de la FFN

Présentation des spécialistes présents, des problématiques de la Santé 
publique et de la pratique de la Natation
Intervention diagnostic des experts.

Composition de la table ronde:
- Un médecin généraliste : Docteur J.J CRIGNON
- Un médecin gynécologue : Docteur Pascale BENNACEUR
- Un spécialiste d’Obésité et Diabète
- Un spécialiste des pathologies cardiaques
- Un kinésithérapeute

11h - 12h30 : Retours d'expérience ou illustrations
-Mme Laurence BENSIMON : Educatrice Médico-Sportif CHU Pitié 
Salpêtrière
-Mr Jacques BIGOT : Vieillissement et intérêt de la pratique de la Natation
-Présentation d'une séquence vidéo sur le parcours du patient en club
-Mr Patrick GASTOU, DTN Adjoint FFN : Présentation du Projet Fédéral et 
réponses aux problématiques mises en évidence en amont
-Mr Michel BAILLON, CTR Champagne Ardennes : Déclinaison régionale, 
Réalité de terrain : Formation des éducateurs, exemple de la Région 
Champagne Ardennes et Région Centre

13h : Buffet à la Cafétéria de la Piscine Paul Asseman
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Lieu : Petit Kursaal - Place du Casino - Dunkerque
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