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JOURNEES D’AUTOMNE NATATION SYNCHRONISEE

INTERREGION NORD EST
Week End des 22 et 23 novembre 2014 — Chalons en Champagne

PROGRAMME PREVISIONNEL

Samedi 22 novembre 2014

15h00 Ouverture des portes / Accueil des clubs

15h15 Echauffement figures imposées espoirs

16h00 Reéunion des juges (4 figures / 2 ateliers)

16h30 Compétition figures imposées espoirs 23 nageuses
17h15 Echauffement figures imposées juniors

18h00 Reéunion des juges (4 figures / 2 ateliers)

18h30 Compétition figures imposées juniors 16 nageuses
19h15 Echauffement des solos seniors techniques

20h00 Réunion des juges

20h30 Compétition solos seniors techniques 8 nageuses
21h15 Fin des épreuves techniques

Podiums et récompenses

Association Loi 1901 — Agrément Jeunesse et sport n° 93M6 ou 13477 du 8 juin 1949
Fondée le 8 Mars 1949 - Siege social: Piscine Olympique, Boulevard Justin Grandthille — 51000 Chélons en
Champagne
TEL: 03 26 65 73 23 E-mail natation.nec@wanadoo.fr — Banque : Crédit Agricole — 204 160 08 000
Site de la N.E.C : http://www.abcnatation.com/nec
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Dimanche 23 novembre 2014

8h30 Ouverture des portes
8h45 Echauffement des solos espoirs sans musique

8h45 — 9h00 9h00 - 9h20 9h20 — 9h40
Echauffement natation et Solos 1 a 11 dans le grand bain Solos 12 a 23 dans le grand bain
déplacements. Solos 12 a 23 dans le petit bain Solos 1 a 11 dans le petit bain
9h45 Réunion des officiels
10h15 Compétition solos espoirs 23 nageuses
12h00 Pause repas

Podiums et récompenses

13h00 Echauffement des solos juniors sans musique

13h00 - 13h15 13h15 - 13h35 13h35 — 13h55
Echauffement natation et Solos 1 a 11 dans le grand bain Solos 12 a 23 dans le grand bain
deplacements. Solos 12 a 23 dans le petit bain Solos 1 & 11 dans le petit bain
14h00 Reéunion des officiels
14h30 Compétition solos juniors 16 nageuses
16h00 Fin de la compétition

Podiums et récompenses
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