FORMATION CONTINUE DES ENTRAINEURS NATATION COURSE 2014

Objectifs: Approfondir ses connaissances spécifiques de I’entrainement en natation course.

Dates: Samedi 20 et dimanche 21 septembre 2014.

COMITE

. 7 . 2 . REGIONAL
Lieu : Parc départemental d'Olhain a Houdain. HORD-PAS DE-CALAIS

Public : Tout entraineur licencié FFN.

Intervenants:
Michel CHRETIEN Entraineur National Natation Course et Pole France Amiens
Cécile DUCHATEAU CTR coordinatrice Natation Centre et préparation physique de I'Equipe de France Jeunes
Benjamin TRANCHARD CTS Natation Nord Pas de Calais

Programme : 14H00 (dont 3 heures d'activité collective).

Optimisation de la performance

-Les différentes logiques et stratégies d'entrainements dans la discipline. 3HO0O0
-Le développement tactique, individuel et collectif. 2HO00
-Le plan annuel de carriére. La présentation des parcours des meilleurs mondiaux. 3HO00
-Le travail a sec, la PPG. 3HO00
-Activité en groupe. 3h00

Nb de personnes



http://nordpasdecalais.ffnatation.fr/
http://www.zimbio.com/photos/Melanie+Henique/Swimming+15th+FINA+World+Championships+Day/u-wVjVldBAh
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COMITE
REGIONAL

NORD-PAS-DE-CALAIS BULLETIN D’INSCRIPTION FCE Natation Course

(Merci de compléter ce bulletin en lettre majuscule. L’envoi de la convocation se fera par mail).

INTITULE EXACTE DE LA FORMATION : FORMATION CONTINUE DES ENTRAINEURS NATATION
COURSE 2014

DATE ET LIEU DE LA FORMATION : 20 ET 21 /09/2014-Parc d'Olhain a Houdain

NOM :

PRENOM

DATE DE NAISSANCE :

LIEU DE NAISSANCE:

ADRESSE :

CODE POSTAL :

VILLE :

TEL FIXE :

TEL MOBILE :

E-MAIL PERSONNEL :

CLUB :

E-MAIL CLUB :

NUMERO DE LICENCE :

Prise en charge de la formation: individuel club autre

Catégories d'ages encadrées/entrainées:

Diplome (s) scolaires :

Diplémes dans les domaines de la sécurité/ animation/entrainement :

Titres d’officiel ou d’évaluateur ENF:

Toute demande, pour étre acceptée devra étre accompagnée :

7

% De cette fiche diment complétée, signée par le Président de club et par
le candidat.

Du réglement d'un montant de 250¢€ libellé a I'ordre du Comité Régional
Nord Pas de Calais de Natation.

Du récépissé de licence validée pour la saison (site FFN).

X3

%

X3

%

Nota Bene: Concernant le reglement, une facture complémentaire pourra étre adressée au club ou au stagiaire
avant le début de la formation si le nombre de 12 stagiaires n'est pas atteint (tableau tarifaire en page 1). La
réception du réglement par nos services devra se faire avant le 1°*" module de formation.

Fait a le,

Le stagiaire, Le Président du club, tampon club




