Restaura

Nom Adresse Téléphone Type de[)li:t;i[;f:?ne
café brasserie le rapide| 251 Avenue de Dunkerque 59000 Lille 03 20 09 10 95 | Café Brasserie 1 km
Domino’s Pizza| 236 Avenue de Dunkerque, 59130 Lambersart Pizzeria 1,5 km
Flunch| 352 Route Nationale, 53320 Englos 03 20 92 48 31 | Restauration classique 8 km
La Faluche| 39 rue du port, 59000 Lille 03 20 57 68 85 | Café Brasserie 1,5 km
La gondole| 217 Avenue de Dunkerque, 59000 Lille 03 20 22 11 63 | Restauration classique 1,5 km
La Table d’Hate| 201, Avenue du Colysée - 59130 Lambersart 03 20 00 14 85 | Restaurant traditionnel 500 m
La Villa lacazio| 2 Avenue de 'Amiral Courbet, 59130 Lambersart | 03 20 09 73 87 | Café Brasserie 1km
Le Colysée| 201, Avenue du Colysée - 59130 Lambersart 03 20 45 90 00 | Restaurant gastronomique 500 m
Le saint Charles| 197 Rue des Bois Blancs 59000 Lille 0320 92 15 77 | Café Brasserie 2 km
Le Toscano| 405 Avenue de Dunkerque 59160 Lomme 03 66 87 37 72 | Pizzeria 2 km
Les peupliers| 297 Avenue de Dunkerque 59160 Lomme 03 20 92 44 63 | Café Brasserie 1km
Les toquées| 110 Quai Géry Legrand, 53000 Lille 03 20 00 12 46 | Restaurant gastronomique 500 m
L’Escale| 226 Rue Colbert 53800 Lille 03 28 53 62 50 | Café Brasserie 500 m
I'Hippo Grill| 235, avenue de I'Hippodrome - 59130 Lambersart | 03 20 92 38 42 | Restaurant traditionnel 1 km
PIZZERIA ISOLA 11| 337, avenue de Dunkerque 59160 Lomme 032022 10 99 | Pizzeria 2 km

Nom Adresse Télephone Distance de la piscine
Campanile Euralille| Allée Vauban, 59110 La Madeleine 0825 00 30 03 3,5 km
Campanile Lille Sud| Rue Jean Charles Borda, 53000 Lille 03 20 53 30 55 2,5 km

Campanile Lomme| 20 Rue Du Chateau D’lsenghein, 59160 Lomme | 03 20 00 82 82 45 km
Holiday Inn| 75 Bis Rue Leon Gambetta, 53000 Lille 0320429090 2km

Hotel Lille Europe| Avenue le Corbusier 59777 Euralille 03 28 36 76 76 3 km
Blasgztt:lll; "[a;l:;i]i:: 19 Place des Reignaux, 59800 Lille 0328 36 5110 3 km
Hatel Premiére ») . du Chteau dsenghien, 59160 Lomme | 0892 70 71 26 45km

Classe Lomme

Ibis Lille centre Gares| 29 Avenue Charles Saint-Venant, 53000 Lille 03 28 36 30 40 3 km
Ibis Lille Lomme Centre| 576 Avenue de Dunkerque, 53160 Lomme Lez Lille| 03 20 93 04 05 2 km
Kyriad| 21 Place des Reignaux 59800 Lille 03 28 36 51 18 3 km

Mercure| 2 Boulevard Carnot, 59000 Lille 0320147147 3 km

Suite Novotel| Boulevard de Turin 59000 Lille 0320747070 3 km




A partir de Pautoroute

¥ Prendre sortie en direction de :
|| Sortie n°5 LILLE-CENTRE - LILLE-VAUBAN - LAMBERSART -
PORT FLUVIAL

Continuer tout droit en direction de :
LILLE-VAUBAN - LILLE-BOIS BLANCS - LOMME
LAMBERSART - PORT FLUVIAL

Entrer dans Lille
Au rond-point, prendre la 3% sortie: D750 / Boulevard de la Moselle

Piscine Olympique Marx Dormoy
36 Avenue Marx Durmuy,_ 53000 Lille

ok g “Continuer sur : D933 / Avenue de Dunkerque
= & & ™, Prendre & droite: Avenue Marx Dormoy
= hat & T .
. Arrivée: Lille, 40 Avenue Marx Dormoy :
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Piscine Olympique
Marx Dormoy

21 Avril

Nlasters

Compétition réservée
aux nageurs nés en 1989 & avant
Infos : meeting.master.luc@gmail.com
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NORD - PAS DE CALAIS.

LILLE UNIVERSITE CLUB
Natation




21 Avril 2014

Club organisateur
/ Bassin : 50 meétres — 8 ¢

Lieu

Catégories :

Catégories Années de naissance Catégories (addition de 'age des quatre relayeurs)

Ci né(e)s entre 1985 et 1989 R1 entre 100 et 119 ans

C2 né(e)s entre 1980 et 1984 R2 entre 120 et 159 ans

C3 né(e)s entre 1975 et 1979 R3 entre 160 et 199 ans

C4 né(e)s entre 1970 et 1974 R4 entre 200 et 239 ans

C5 né(e)s entre 1965 et 1969 R5 entre 240 et 279 ans

C6 né(e)s entre 1960 et 1964 R6 entre 280 et 319 ans

C7 né(e)s entre 1955 et 1959 R7 entre 320 et 359 ans

Cs8 né(e)s entre 1950 et 1954 R8 entre 360 ans et plus

C9 né(e)s entre 1945 et 1949

C10 né(e)s entre 1940 et 1944

Ci1 né(e)s entre 1935 et 1939 U

C12 né(e)s entre 1930 et 1934

C18 né(e)s entre 1925 et 1929

Ci14 né(e)s entre 1920 et 1924 LILLE UNIVERSITE CLUB

Ci15 né(e)s entre 1919 et avant N a t a t i on
Horaires - Programme

Ouverture des portes : 7Th30
Evacuation Bassin : 8h50
Début des Courses : 9h00

Ouverture des portes : 13h30
Evacuation bassin : 14h50
Début des courses : 15h00

01 — Relais 4 fois 50 4 nages Mixte

09 - Relais 4 fois 50 Nage Libre Mixte

02 — 400 meétres Nage Libre

10 — 200 metres 4 nages

03 - 200 meétres Dos

11 — 200 meétres Brasse

04 — 100 meétres Brasse

12 — 100 métres Dos

05 — 200 metres Papillon

13 — 200 metres Nage Libre

06 — 100 metres Nage Libre

14 — 100 meétres Papillon

07 — 50 métres Dos

15 — 50 meétres Brasse

08 — 50 meétres Papillon

16 — 50 métres Nage Libre

Note : Attention, des modifications peuvent survenir en fonction du nombre d’'engagements




- L.U.C Natation

ouloirs / Chronométrage : Manuel

vue

LILLE UNIVERSITE CLUB
Natation

Participation - Réglement

Compétition est ouverte a tous les nageurs
et nageuses licenciés nés en 1989 & avant.

Les séries seront nagées, toutes catégo-
ries d'age confondues, en premier par les
Dames puis les Messieurs, avec un seul dé-
part autorisé.

Classement — Récompense

A la suite de chaque épreuve, les trois na-
geuses et les trois nageurs ayant compta-
bilisés le plus de points, toutes catégories
confondues, seront appelés au podium afin

Engagements

Les engagements sont Limités a 4 courses
individuelles sur I'ensemble du Meeting.

Le nombre de relais n’est pas limité par Club.

Les engagements devront étre envoyés via
Extranat’ : www.extranat.fr a la date
limite du 14 avril 2014 avant minuit.

Les tarifs :

Course individuelle : 4 euros

Les relais seront mixtes et composés obli-
gatoirement de deux Dames et deux Mes-
sieurs.

de recevoir leur récompense tout comme les
3 meilleures équipes des relais.

Toutefois pour les courses individuelles les
résultats seront affichés par catégorie.

Pour les clubs Etrangers : les engagements
devront étre envoyés par e-mail a I'adresse sui-
vante : meeting.master.luc@gmail.com

(Contenu : Nom-Prénom-Sexe-Age-Courses-Chronométres)

Relais : 5 euros

Payements par chéque a I’Ordre du L.U.C Natation sont a retourner a
I’adresse suivante : 7 rue Pierre Curie, 59810 Lesquin

Divers

Présence sur place :

- Stand Speedo - Buvette - Stand photo

Pour plus d'informations concernant les restaurants et hotels a proximité, mais aussi pour
toutes questions diverses, variées et renseignements : meeting.master.luc@gmail.com



