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INTERDISTRICT 
Dimanche 23 mai 2010 

 
Compétition d'animation  
 

Bassin : 25 mètres – 6 couloirs 

 

Lieu :  Maritime NORD  

 

Catégories concernées : 

 12 ans – 13 ans – 14 ans – 15 ans – 16 ans – 17 ans et plus 

Programme : 

DIMANCHE A.-MIDI - 13H.00 / 14 H.30 

400 nage Libre Filles et Garçons  

100 papillon Filles et Garçons 

100 dos Filles et Garçons 

100 brasse Filles et Garçons  

100 nage libre Filles et Garçons 

200 4 nages Filles et Garçons 

Pause 

12 x 50 nage libre mixte 

Goûters 

Les équipes sont constituées de 12 Nageurs, 6 filles et 6 garçons, un nageur par catégorie. 

Un nageur participe à une épreuve individuelle et au relais. 

Les nageurs de chaque catégorie nageront la même épreuve.  

Le choix des épreuves sera tiré au sort en début de compétition. 

Les séries seront constituées par roulement. 

Le 12 x 50 sera nagé de la plus petite catégorie fille à la plus grande catégorie garçon. 

Chaque district peut engager une ou deux équipes. 

Classements : 

Le classement se fera a l’addition des points suivant le tableau suivant : 

1er 12 Points – 2ème 10 Points – 3ème 9 Points – 4ème 8 Points – 5ème 7 Points  

6ème 6 Points – 7ème 5 Points – 8ème 4 Points 9ème 3 Points – 10ème 2 Points 

Les points de relais ne seront pas doublés. 

Une coupe sera remise à l’équipe déclarée vainqueur et cette coupe sera remise en jeu tous les 

ans.  

Les douze Nageurs de l’équipe vainqueur recevront une médaille. 

Engagements :  

Date limite : le Jeudi 6 mai 2010 à l’organisateur 

Chaque district participant est tenu de présenter 3 Officiels.  

Résultats : 

L'organisateur adresse par mail les résultats de la compétition au responsable informatique : 

Patrice PAYEN. 


